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Spaghetti Bolognese in Pulverform
Instant-Zubereitung auf Sojabasis zur Herstellung einer Ergiinzungsnahrung mit hohem Protein- und Ballaststoffgehalt

Gewicht pro Beutel/Portion: 44 g
Gesamtgewicht: 308 g (7 Beutel)

Zutaten: Sojaprotein, Nudeln (23,8%); Trockenzwiebeln
(7%); Zucker; Tomatenpulver (6,8%); Stdrke; Sonnenblu-
mendl; Salz; Aroma; Erbsenfasern; Trockenpilze (0,46%);
Knoblauchpulver; Farbstoffe: Zuckerkuldr, Kurkumin; Séure-
regulator: Zifronens@ure; Krduter; Gewdrze.

Allergene: Soja, Gluten und Eier. Hergestellt mit Gerdten, die
auch zur Verarbeitung von Sellerie, Milch und Sulfiten verwen-
det werden.

Zubereitung: Den Beutelinhalt in eine mikrowellengeeignete
Schiissel geben. 170 ml kochendes Wasser unfer Ruhren
hinzufligen. Die Mischung 5-10 Minuten erhitzen und gele-
gentlich umrihren (Zubereitung in der Mikrowelle: bei voller
Leistung 2-3 Minuten erhifzen und gelegentlich umrdhren;
dies kann jedoch je nach Art der Mikrowelle variieren). Vom
Herd (oder aus der Mikrowelle) nehmen und vor dem Ver-
zehr 2-3 Minufen abkuhlen lassen. Innerhalb von 10 Minuten
verzehren.

Hinweis: Wegen seines Glutengehalts eignet sich das Produkt
nicht fir Personen mit glufenfreier Erndhrungsweise. Nicht als
einzige Nahrungsquelle verwenden. Achten Sie stefs auf eine

ausreichende Flussigkeitszufuhr (mindestens 1,5 | pro Tag).
Nicht geeignet flr Kinder, schwangere und stillende Frauen.
Bei Konsum im Rahmen einer kalorienreduzierten Didt folgen
Sie bitte den Empfehlungen eines Erndhrungsberaters.
Lagerung: In der Originalverpackung khl und frocken lagern.
Stellen Sie sicher, dass der Beutel oder der Behdlter richtig
verschlossen ist.

Mindestens haltbar bis/Lot: siehe Beufel

Hergestellt in Frankreich

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE:

Energiewert 100g 1 Portion - 44 g
kJ 1609 703
keal 380 166
Néhrwerte

Feft (@) 5,8 2,55
davon gesdttigte Fettsduren (g) 1,25 0,55
Kohlenhydrate (g) 42,4 18,7
davon Zucker (@) 12,0 5,6
davon Stdrke (@) 30,4 13,1
Ballaststoffe (g) 11,6 5,1
Eiweiss (@) 28,0 12,0
Salz (@) 4,21 1,85



