newdiet®

Haferflocken mit Ahorn- und Rohrzuckergeschmack in Pulverform
Instant-Pulver zur Herstellung einer Ergéinzungsnahrung mit hohem Proteingehalt, mit Siissungsmitteln

Gewicht pro Beutel/Portion: 36 g

Gesamtgewicht: 252 g (7 Beutel)

Zutaten: Milchproteine; Haferflocken (22,8%); Haferkleie; Erb-
senproteinisolat; Inulin; Maiskleie; Haferfasern; Salz; Aromen;
Suissungsmittel: Aspartam (enthdlt eine Phenylalaninquelle), Su-
cralose.

Allergene: Milch, Soja und Gluten. Hergestellt mit Gerdten, die
auch zur Verarbeitung von Sellerie, Eiern und Sulfiten verwendet
werden.

Zubereitung: Den Beutelinhalt in 160-170 ml kochendes Wasser
geben (Zubereitung in der Mikrowelle: den Beutelinhalt in eine
mikrowellengeeignete Schissel geben und mit 160 ml kaltem
Wasser vermischen). Bei schwacher Hitze unter gelegentlichem
Ruhren 2 Minufen kochen (Zubereitung in der Mikrowelle: bei
mittlerer Leistung 1 Minufe bis 1 Minute und 15 Sekunden
kochen. Umrlhren und 1 weitere Minute kochen). Vom Herd
nehmen und 2-3 Minuten abkuhlen lassen. Innerhalb von 10
Minuten verzehren.

Hinweis: Wegen seines Phenylalaningehalts eignet sich das Pro-
dukt nicht fiir Personen mit Phenylketonurie. Wegen seines Gluten-
gehalts eignet sich das Produkt nicht fur Personen mit glutenfreier
Emdhrungsweise. Nicht als einzige Nahrungsquelle verwenden.
Achfen Sie sfefs auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr (min-
destens 1,5 | pro Tag). Nicht geeignet fir Kinder, schwangere und

stillende Frauen. Bei Konsum im Rahmen einer kalorienreduzierten
Didit folgen Sie bitte den Empfehlungen eines Erdhrungsberaters.
Lagerung: In der Originalverpackung kihl und frocken lagem.
Stellen Sie sicher, dass der Beutel oder der Behdlter richtig ver-
schlossen ist.

Mindestens haltbar bis/Lot: siehe Beutel
Hergestellt in Frankreich

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE:

Energiewert 100 g 1 Portion - 36 g

kJ 1393 501

keal 331 119

Ndhrwerte

Feft (9) 4,2 1,5
davon gesdttigte Feftsduren (g) 0,6 0,2
Kohlenhydrate (g) 16,7 6,0
davon Zucker (@) 2,5 0,9
davon Stdrke (g) 14,2 51
Ballaststoffe (g) 13,0 4,7
Eiweiss (g) 50,0 18,0

Salz (g) 1,43 (0,28**) 0,51
Kalzium (mg) 330 120 (15 % ETD*)

(*) ETD: Empfohlene Tagesdosis. (**) Hochstgehalt fiir 100 g
des gebrauchsfertig zubereiteten Produkfs.





